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SJÆLLAND 
RUNDT

VILD MED DANS OG 
DE UNGE MØDRE 
– PLUS ALT DET ANDET, DU IKKE 
VIL INDRØMME, DU SER

Disse kanaler kan du altid se med Boxer-udstyr

Fra nytår bliver TV 2 betalingskanal. 
Hvis du ser TV 2 med antenne, skal du have Boxer. 
Bliv Boxer-kunde og få fx Boxer Mini for kun 49 kr./md.*

* 49 kr./md. i 12 mdr. + halvårlig kortafgift 389 kr., modtagerudstyr 0 kr., levering 99 kr. 
Samlet mindstepris 1. år ved tilmelding til Betalingsservice: 1.465 kr. Abonnementet er 
bindende i 12 mdr. Tilbuddet gælder t.o.m. 31.12.11 og kan alene benyttes af husstande, 
der ikke har været kunder hos Boxer de seneste 6 mdr. Fortrydelsesret i medfør af 
forbrugeraftaleloven. BEMÆRK TV 2 er med i Boxer Mini pr. 11.01.12 – du kan som altid 
se TV 2 med Boxer-udstyr frem til denne dato.

Betalingskanal 
fra 11.01.12

+ halvårlig
kortafgift 389 kr. 
+ levering 99 kr.

Samlet mindstepris
1. år: 1.465 kr.

OPLYSNING TIL

SEERNE OM BOXER

Scan og se mere

inkl. modtagerudstyr

kr./md.

www.boxertv.dk

Smil trygt med faste tænder 
Med tryklåse på implantater kan løse proteser komme 
til at sidde fast.  

Vi tilbyder gratis implantatundersøgelse ved protese-
problemer, og afholder  løbende informationsmøder 
om behandlingsmulighederne.

Gratis Info-møde

Tirsdag, den 13.12.

kl. 19.00-21.00

Ring nu

Vores topmoderne klinik ligger på hjørnet af H.C.Ørstedsvej og Rosenørns Alle. Vi har 
gratis parkering i gården, et minut til Forum metrostation samt bus 2A og 3A lige til 
døren. Klinikken er indrettet med det mest avancerede tandlægeudstyr der findes.

Hos Forum Tandlæge- & Implantatcenter har vi 
siden 1995 erfaring med implantat  behandling.

”Implantatbehandlinger er en tillidssag,  vi yder en 
garanteret tryg, personlig og sikker behandling.” 
Tandlæge Peter Gade. 

Sted
H.C. Ørsteds Vej 50 C, st.

1879 Frederiksberg C
www.forumtand.dk

Tilmelding
Ring 38 344222 

mail@forumtand.dk

Hvis man drikker 
fibre fra brunalger 
under slankekuren, 
smider man flere 
kilo end ellers, viser 
en ph.d-afhandling 
fra Københavns 
Universitet. På sigt 
kan det være, vi 
skal spise tang-
barer eller drikke 
smoothie med alge-
fibre.

Af Cecile M. Rasmussen

DANMARK: I havene på hele 
kloden fi ndes tang, og måske 
er de fremtidens slankemad. 
Ikke som sushi, der er rullet 
med den røde alge nori, men 
i drikke, müslibarer eller 
andre mellemmåltider. 

En ny ph.d.-afhandling 
viser nemlig, at hvis man 
trækker fi bre ud af brunal-
ger og spiser dem, har man 
lettere ved at tabe sig. 

96 overvægtige forsøgs-
personer blev delt i to grup-
per, og halvdelen fi k en drik 
med fi brene i, som de skulle 
drikke før hvert måltid, den 
anden en placebodrik. Ef-
ter 12 uger havde den »rig-
tige« gruppe tabt sig 1,7 kilo 
mere.

Kunstig mæthed

- Vi har kunnet se, at kon-

ceptet omkring tangfi bre 
ser ud til at have en funktio-
nel effekt ved, at de skaber 
en kunstig mæthed, så det 
måske er nemme at klare sig 
igennem en vægttabsdiet, 
siger Morten Georg Jensen 

fra Det Biovidenskabelige 
Institut på Københavns 
Universitet, som står bag af-
handlingen.

Når fi brene blandes med 
en sur ph-værdi, som man 
har i mavesækken, bliver de 

til en form for gelé. Geleen 
lægger sig som en dæmper 
på sulten ved at skabe en 
kunstig fylde.

En slankekur kun med 
tang er dog ikke realistisk, 
for ud over at tangen i sig 

selv ikke er kraftfuld nok 
til at stå alene uden en kost- 
og livsttilsomlægning, skal 
man spise et halvt kilo om 
dagen for at få samme effekt. 
Men en drik vil måske kun-
ne hjælpe os et skridt mod at 

bremse den voksende fed-
meepidemi, mener Morten 
Georg Jensen.

Tyk konsistens

Hvornår et eventuelt pro-
dukt såsom en shake er på 
gaden, kan Morten Georg 
Jensen ikke sige, men det 
burde kunne lade sig gøre 
inden for en årrække, for-
tæller han om sin opdagel-
se.

- Det vigtigste var, at jeg så 
en effekt af en forholdsvis 
simpel og billig metode til 
at opnå et naturligt vægt-
tab via naturlige fi bre. Der 
er ingen kemi, og det er let 
tilgængeligt, for der er mas-
ser af tang. Og det kan nemt 
inkorporeres i fødevarer, 
siger han.

I Tyskland har man for-
søgt at lave piller med tang 
i, men de virkede ikke, så 
fi brene skal ind i fødevarer. 
Og der er stadig lidt at ar-
bejde med i forhold til den 
sirupagtige drik, forsøgs-
personerne skulle hælde i 
sig, fortæller Morten Georg 
Jensen.

- Det er et stort problem 
rent sensorisk, for man er 
ikke vant til tyk konsistens, 
når det ikke er en smoothie, 
så der ligger en udfordring 
i at gøre den mere tyndtfl y-
dende og ikke så viskøs. 

Til gengæld har det danske 
biotekfi rma S-biotek, som 
lavede drikken til forsøge-
ne, formået helt at fjerne den 
metalliske lugt og smag.

redaktionen@sn.dk

Tang kan hjælpe med vægttab

Vi kender de brune alger fra danske kyster, og i forvejen puttes fi bre fra dem i iskager og ølskum, da de kan forvandles til blød og cremet konsi-
stens, men først nu har man opdaget slankeff ekten.                      Foto: Peter Vest Hansen

Af Jesper Sabroe

NORDSJÆLLAND: 65 ansøgere søgte stil-
lingen som direktør for Erhvervsskolen 
Nordsjælland, og nu har et enigt ansættel-
sesudvalg peget på den 52-årige Inge Prip til 
stillingen.

Inge Prip kommer fra en chefstilling i 
BUPL, men har tidligere haft toplederstil-
linger i uddannelsessektoren. Således stod 
Inge Prip i spidsen for fusionen af de mel-
lemlange videregående uddannelser, pro-
fessionsbacheloruddannelserne, i CVU 
ØreSUND i København, det, der nu er en del 
af professionshøjskolen Metropol.

- Vi har valgt Inge Prip på baggrund af 
hendes omfattende erfaringer med uddan-
nelsessektoren og de betingelser, vi driver 
virksomhed på her. Samtidig har Inge Prip 

et solidt og godt kendskab til at lede større 
organisationer gennem forandringer og til-
pasninger. Det har været vigtigt for os på 
skolen, at Inge Prip samtidig har en rolig, 
ustresset og koncentreret tilgang til at gen-
skabe soliditeten og de trygge rammer for 
både medarbejdere og elever på Erhvervs-
skolen Nordsjælland. Det har vi behov for i 
årene fremover, siger skolens bestyrelses-
formand Gita Grüning.

Inge Prip starter på Erhvervsskolen Nord-
sjælland den 2. januar. Og Gita Grüning ser 
frem til en mere rolig drift.

2011 har været præget af en bogføringsfejl 
på otte millioner kroner og beskårede stats-
tilskud, der tilsammen forvandlede et plan-
lagt overskud på godt to millioner kroner i 
2010 til et underskud på 17 millioner kroner. 

frederiksborg@sn.dk

Erhvervsskole har fået ny chef 

Erhvervsskolen Nordsjælland, 
her Laborantskolen, har fået ny 
chef , Inge Prip.            
                    Foto: Lars Skov

DANMARK: Der har været 
forventninger om et fald i 
landbrugets indtjening i 
2012. Men nu regner Viden-
centret for Landbrug med, 
at landmændene gennem-
snitligt vil holde samme 
driftsresultat som i år på en 
halv million kroner.

En ny prognose viser også, 
at landmændene gennem-
snitligt holder den halve 
million kroner i år, sådan 
som skønnet sidste i som-
mer. Og det er en stigning 
på 209.000 kroner i forhold 
til 2010.

- Det er en ganske pæn 
fremgang. Det skyldes, at 
produktpriserne især på 
kød og skind er steget i de 
seneste år og fortsat ventes 
at ligge stabilt på et relativt 
højt niveau. Produktivitets-
forbedringer og den fortsat 
lave rente bidrager også 

til den positive udvikling i 
landbrugets økonomi, siger 
erhvervsøkonomisk chef på 
centret, Klaus Kaiser.

Han påpeger dog, at pro-
gnosen har stor usikkerhed 
på grund af den europæiske 
gældskrise.

Stadig for lidt

Trods den stigende indtje-
ning er alt ikke godt. Land-
mændenes indkomstniveau 
er stadig for lille.

- Landmanden skal have 
løn for sin arbejdsindsats ud 
fra driftsresultatet. Og så 
bliver der ikke meget tilba-
ge til at bære forrentning af 
egenkapitalen, siger Klaus 
Kaiser.

Fremgangen kommer ef-
ter et økonomisk lavvande 
i fl ere år. I kriseårene 2008-
2009 kørte landbruget med 

et underskud på mellem 
400.000 kroner og 500.000 
kroner.

Og der er stor forskel 
blandt hver enkelt land-
mand på, hvor godt det går.

- Spredningen afspejler, at 
der er en gruppe meget pres-
sede landmænd, som for en 
dels vedkommende kommer 
til at forlade erhvervet. Til 
gengæld er der også en grup-
pe med fornuftig indtjening 
og god vækst, som står godt 
rustet til at videreudvikle 
erhvervet, siger Klaus Kai-
ser.

De danske heltidsland-
brug tæller i alt omkring 
12.500 bedrifter.

/ritzau/

Landmænd vil tjene mere

KØBENHAVN: Den første afhøring af en såret og omtum-
let albansk mand har ikke bragt nye afgørende oplys-
ninger frem om skyderiet i en klub natten til i går.

Den afhørte blev ramt af skud i maven og i venstre 
hånd, da han besøgte en klub i Rantzausgade på Nør-
rebro i København.

- Han er uden for livsfare, siger Kenneth Vesth fra Kø-
benhavns Politi.

- Han er en albansk turist, der har været her i cirka 14 
dage, fortæller Vest.

Der var syv-otte personer til stede i lokalet i nummer 
64, da der blev affyret skud lidt før klokken to. Men in-
gen lagde rigtigt mærke til gerningsmanden.

Politiet vil meget gerne høre fra eventuelle vidner, der 
var i området.

Storstilet aff aldsprojekt droppes
KØBENHAVN: Arkitekt Bjarke Ingels’ idé om en skibakke 
oven på en udvidet Amagerforbrænding er blevet frem-
hævet af blandt andre CNN, og Politikens arkitekturan-
melder har kaldt projektet »sexet«.

Men sexet er ikke nok for Københavns Kommune, der 
ifølge Politiken siger nej til sin del af en lånegaranti på 
fi re milliarder kroner til projektet, fordi det vil skade 
klima og miljø.

En udvidelse af Amagerforbrændings kapacitet med 
næsten 30 procent til 560.000 ton affald årligt vil både 
øge CO2-udledningen fra 140.000 til 200.000 ton årligt og 
fastlåse affaldsbehandlingen på værket i 30-40 år.

Det vil gå ud over udviklingen af nye teknologier til 
behandling af affald, som kunne hjælpe Danmark og 
København til at nå sine klimamål.

Pendlere fi k julekort fra politiet
SJÆLLAND: Bliver du stoppet af politiet og får en lille hil-
sen fra dem, så er det ofte fordi du har kørt for hurtigt, 
har talt i mobiltelefon eller glemt at spænde sikkerheds-
selen.

Men i går dukkede betjente op på jernbanestationerne 
i Ringsted, Køge, Solrød, Karlslunde, Holbæk og Ka-
lundborg, fortæller DR Sjælland.

Og så fi k togpendlerne en lille hilsen fra Midt - og Vest-
sjællands Politi, fortæller kommunikationsmedarbej-
der Carsten Andersen:

- Vi ønsker god og sikker jul, og giver en masse gode 
råd om, hvordan man sikrer sig mod indbrud her i julen, 
siger Carsten Andersen.

Det var de lokale politiledere, der blev sendt på gaden 
sammen med en række hjælpere.

Overskud på udrykningskontoen
ROSKILDE:Vinteren sidste år var så ekstrem, at det tog 
Roskilde Brandvæsen længere tid end normalt at kom-
me frem. 

Det betød, at brandvæsnet ikke levede op til regionens 
krav om hurtig udrykning, men nu ser det ud til, at der 
er kommet styr på responstiderne.

Udstationering af ambulancer til blandt andet Køge, 
Jyllinge og Greve gør, at redningsfolkene har været 
hurtigere fremme i år, end regionen kræver. 

- Vi har faktisk overpræsteret i år, og nu giver vi den 
gas, så længe der er grøn vinter. Vi er nødt til at have 
noget at give af, hvis der igen skulle falde så meget sne, at 
vi har svært ved at nå frem inden for den påkrævede tid, 
lyder det fra beredskabschef i Roskilde Brandvæsen, 
Carsten Iversen.

Bilist fl ygtede fra spritkontrol
KØBENHAVN: Fire mennesker er kørt på hospitalet, efter 
at en bilist på fl ugt fra politiet stødte sammen med to an-
dre biler i Københavns centrum natten til i går.

Ulykken skete ved 00.30-tiden på H.C. Andersens Bou-
levard. Kort forinden var en grå Mercedes blevet stoppet 
ved en rutinemæssig politikontrol, oplyser politiet.

- Men føreren ønskede åbenbart ikke at lade sig teste 
for spiritus og stak af, fortæller vagtchefen hos Køben-
havns Politi, Mads Firlings.

- Vi satte efter ham, og på H.C. Andersens Boulevard 
mellem Rysensteensgade og Ny Kongensgade kørte 
Mercedesen over i den modsatte kørebane og ramte to 
andre biler, siger vagtchefen.

Føreren af fl ugtbilen og en passager er blandt de fi re 
tilskadekomne.

Albansk skudoff er er turist 

Roskilde Brandvæsen har været hurtige ved udrykningenren i år.  
               Foto: Jens Wollesen

En albansk mand blev natten til i går ramt af skud i et lokale i 
Rantzausgade på Nørrebro i København.                          Foto: Scanpix


